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誰でも一緒に楽しめるスポーツ
～ パ ラ ス ポ ー ツ の 魅 力 ～

　　楽しむための工夫

　赤チーム、青チームに分かれて各６球ずつ投
球し、どちらのチームが白いジャックボール（目
標球）にどれだけ近づけられるかを競う競技で
す。障害の有無にかかわらず誰でも一緒に楽し
めます。

　音が鳴るよう工夫されたスポンジボールを使用し、バウンドした
際の音を聞きわけ打ち合う競技です。バドミントンコートと同様の
広さで行われます。ボールが飛んだり、弾んだりするため、高さも
見極めてボールを打ち返します。日本発祥のスポーツです。

　障害によりボールを投げることができなくても、足で蹴ってボー
ルを転がしたり、勾配具（ランプ）を使い、ランプオペレーター
にランプの長さや角度を伝えて調整することで、ボールを転がす
こともできます。

　ラインコート（センターマークラ
イン・ベースライン）に突起をつく
り、触れてコートがわかるように工
夫されています。
　また、スポンジボールの中に音の
鳴る工夫を行っています。

　パラスポーツは用具やルールを工夫することで、誰でも安全に楽しめるという特徴が
あります。様々なパラスポーツを知り、皆様のスポーツ施設でも、たくさん工夫を凝ら
してスポーツに取り組んでみましょう。
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 ● ボッチャ

 ● ブラインドテニス

用具を工夫して楽しむ

用具を工夫して楽しむ

日本ブラインドテニス
連盟

https://jbtf.jpn.org/

東京ボッチャ協会
https://tokyoboccia.wixsite.com/tokyo-boccia

勾配具（ランプ）


